
Wir sind ein steuerrechtlich selbständiger , als gemeinnützig anerkannter Verein. Spendenbestätigungsfähig 
Konto: Nr., IBAN: DE98 5105 0015 3420 048658  Naspa Hohenstein 

Bund fürUmwelt und Naturschutz Deutschland e. V. 

 BUND 
   LANDESVERBAND HESSEN E. V. 

  Anerkannter Naturschutzverband 

 nach § 29 Bundesnaturschutzgesetz 

 

An Absender dieses Schreibens: 

Verteiler 

 

 

 

Pressemitteilung  +  Einladung 
 
Rubrik :  Natur 
 
Veröffentlichungstermin : vorab bis spätestens 3.6. 17  und Bericht nach der Veranstaltung /Aktion 
 
Wir laden Sie ein zur Berichterstattung und Fototermin bei unserer Aktion / Veranstaltung. 
 
Wir bitten darum, folgenden Inhalt mit allen Daten als Artikel, Anzeige, Kurzmitteilung oder unter Veran-
staltungen zu veröffentlichen: 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Leckeres aus Wald und Flur 
Wildkräuterexkurs mit der Apothekerin und Heilpraktike-
rin Petra Schicketanz 
Der BUND Ortsverband Hohenstein e.V. lädt zu einem Spaziergang durch Wald und Wiesen bei dem wir 
eßbare Wildkräuter und ihre Verwendungsmöglichkeiten und Wirkungen kennenlernen werden. Die Ex-
kursion führt durch die Landschaft bei Hohenstein- Born. Botanische Besonderheiten und standorttypische 
Pflanzen, die wir dabei entdecken, werden erläutert. An Beispielen werden richtiges Sammeln und Zuberei-
ten von heimischen Wildgemüsen und Kräutern vorgestellt. Wenn man weiß, wie man es machen muß, 
wenn man die Pflanzen kennt, die einem nützen und richtig zubereitet sogar schmecken, kann man seinen 
Speiseplan bereichern und die Gesundheit fördern. Zu vielen Pflanzen gibt es altüberlieferte Geschichten 
zum Beispiel aus der Volksheilkunde, die sich dann im Gedächtnis mit ihrer Erscheinung verbinden und das 
Wiedererkennen erleichtern. Trotz Beeinträchtigungen unserer Feldfluren und Wälder, z.B. durch Düngung,  
Abgase und Klimaänderung, bleibt es sinnvoll aus der sich anpassenden Umwelt Nutzen für die eigene Ge-
sunderhaltung und Ernährung zu ziehen.   
Wann: Am Sonntag, den 11. Juni um 10:oo Uhr.   
Wo: Treffpunkt ist der Naturparkparkplatz „Sechsarmiger Stock“ an der Landstr. K687 zwischen 
Hohenstein-Born und Ho.-Breithardt.  
Für den ca. dreistündigen Rundgang wird von Erwachsenen ein Beitrag von 5,-€ erwartet. Kinder, Schüler 
u. Jugendliche sind frei. Jeder Interessierte kann teilnehmen. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, sichern Sie 
sich bitte Ihren Platz durch Voranmeldung.  
Anmeldung: Tel. 06120/1492 oder werdie@gmx.net   
----------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------- 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung.   
Mit umweltfreundlichen Grüßen 

BUND OV Hohenstein e.V. 

  Der Schriftführer 

Werner Diederich,   Lindenstraße 6a 

65329 Hohenstein    (OT-Breithardt) 

Tel.06120/1492,e-mail:werdie@gmx.net 

Erster Vorsitzender: Christian Spath 

Telefon  06128/1221 

 

den 27.5.17 

mailto:werdie@gmx.net

